
 
CAMMINIAMOINSIEME 

GIUGNO 2026 
 

Care Amiche, cari Amici, 
facciamo insieme quattro passi di salute 

Camminare fa bene al corpo e alla mente, aiuta a mantenere giovani, è un esercizio 
fisico che si può fare a tutte le età, libera dallo stress e distende la mente. 

VENERDI' 5 GIUGNO 
CASCINA/CASTELLO PARPAGLIA 
Ritrovo alle 9,50 nel piazzale in prossimità del capolinea del 41 davanti al Podere s. 
Giovanni Viale Torino – STUPINIGI. Da qui in macchina si raggiunge insieme l'area di 
parcheggio gratuita posta lungo la strada provinciale 143. Lasciate le macchine si entra 
nel bosco e attraverso i sentieri si raggiunge il castello diroccato. Rientro al parcheggio 
alle 12,15, sviluppo totale della camminata 7 km circa.       
Prenotazioni e disdette entro le 19 di giovedì 4 giugno sulla chat o al cell. 3392431388 di  Renato. 
 
VENERDI' 12 GIUGNO 
DA PONTE VECCHIO FINO AL FREIDANO 

Ritrovo ore 9.50 Ponte Vittorio Emanuele III  (Ponte vecchio) SAN MAURO – lato sponda orografica 
sx fiume Po nei pressi del punto SMAT.(Mezzo di trasporto GTT N. 61) – Rientro ore 12,30 circa. Si 
attraversa il Parco Mezza Luna e si arriva al piccolo Orto Botanico del Freidano. 
Sviluppo totale a/r km. 8 circa 
Prenotazioni e disdette entro le ore 19 di giovedì 11 giugno sulla chat o a Renato cell.3392431388 

VENERDI' 19 GIUGNO 
PARCO DEL MEISINO 
Ritrovo ore 9.50 : Ponte Sassi (Lato Viale Michelotti) 
Itinerario: Ponte Sassi-Parco Meisino-Spiaggetta del Meisino-Bocciofila. Tra le altre cose 
avremo la possibilità di constatare le varazioni apportate a questa zona verde. 
Prenotazioni e disdette entro le ore 19 di giovedì 18 giugno sulla chat o a Renato cell.3392431388 

Sviluppo totale a/r km 8 circa – Rientro a Ponte Sassi per le ore 12,30 circa. 
 
Questa camminata è l'ultima organizzata prima dell'estate. Approfitto per augurare un 
sereno periodo estivo, con tante salutari camminate. Vi consiglio di leggere attentamente 
le prossime e-mail del Presidente del sabato per essere informati su questo periodo. 
 
 
 
   Ricordati di consultare il sito www.compagniadeimeglioinsieme.com, non esitare a contattarci per 
qualsiasi informazione in merito 
 
   PER PARTECIPARE ALLE ATTIVITA’ DELLA  CdMI  E’ RICHIESTA LA  TESSERA 2026 AL 
COSTO DI  € 30 COMPRENSIVA DI CARTA FITeL CON COPERTURA ASSICURATIVA. 

http://www.compagniadeimeglioinsieme.com/

