CAMMINIAMOINSIEME
CENNAIO 2026

Care Amiche, cari Amici,

facciamo insieme quattro passi di salute.
Camminare fa bene al corpo e alla mente, aiuta a mantenere giovani, € un esercizio
fisico che si puo fare a tutte le eta, libera dallo stress e distende la mente.

VENERDI' 16 GENNAIO

SANTUARIO CAMPESTRE DI VICOMANINO

Ritrovo alle 9,50 al capolinea del 41 davanti al Podere s. Giovanni Viale Torino —STUPINIGI.
Itinerario: attraversato Viale Torino, seguendo i portici si arriva a strada del cimitero di
Stupinigi. Poi si punta a sud percorrendo via Pracavallo fino a raggiungere il Santuario
campestre di Vicomanino, dedicato al Santissimo Nome di Maria —sviluppo totale a/r km. 7
circa. Rientro ore 12 circa.

Prenotazioni e disdette entro le ore 19 di giovedi 15 sulla chat o al cell.di Renato: 3392431388.

VENERDI' 23 GENNAIO

PARCO CARRARA (Pellerina)

Ritrovo ore 9.50 Corso Appio Claudio 110 (secondo senaforo partendo da c.so Lecce)
Itinerario: Parco Carrara — sviluppo totale a/r km. 7 circa, pausa caffe alla cascina
Marchesa - Rientro ore 12 circa

Prenotazioni e disdette entro le ore 19 di giovedi 22 sulla chat o al cell.di Renato: 3392431388.

VENERDI' 30 GENNAIO
ALTRI PORTICI FINO AL MUSEO DEL CIOCCOLATO

Ritrovo alla 9,50 sotto i portici di ¢.so Beccaria angolo piazza Statuto. Camminando sotto i portici di
€.s0 San Martino, piazza XVIII Dicembre, via Cernaia, ¢.so Vinzaglio, ¢.so Vittorio Emanuele II, via
Sacchi si raggiunge in circa un'ora il Museo del Cioccolato. Si accede esibendo la Tessera Musei
che consente l'acquisizione di un' audio-guida per una visita in autonomia che dura circa un‘ora.
Senza tessera gli over 65 pagano 10€, i disabili con tessera 6€. La camminata ha termine a fine
visita.

Prenotazioni e disdette entro le ore 19 di giovedi 29 sulla chat o al cell.di Renato: 3392431388.

Ricordati di consultare il sito www.compagniadeimeglioinsieme.com, non esitare a contattarci per
qualsiasi informazione in merito

PER PARTECIPARE ALLE ATTIVITA’ DELLA CdMI E’ RICHIESTA LA TESSERA 2026 AL
COSTO DI € 30 COMPRENSIVA DI CARTA FiTeL CON COPERTURA ASSICURATIVA.



