
 

CAMMINIAMOINSIEME 

MAGGIO 2025 
 

Care Amiche, cari Amici, 
facciamo insieme quattro passi di salute. 
Camminare fa bene al corpo e alla mente, aiuta a mantenere giovani, è un esercizio 
fisico che si può fare a tutte le età, libera dallo stress e distende la mente. 
 

VENERDI’  2 MAGGIO 
VACANZA 
 

VENERDI’ 9 MAGGIO 
PARCO EUROPA 
Ritrovo ore 9.50  al parcheggio di Parco Europa, raggiungibile con la propria auto, oppure  con  mezzi 
pubblici. In questo caso(preferibile per camminare un po' di più): ritrovo ore 9  piazza Carducci (angolo 
via Genova) per prendere il  47. 
Itinerario: passeggiata nel parco. Sviluppo totale Km. 6 circa – Rientro ore 12 circa 
Prenotazioni e disdette entro le ore 19 di giovedì 8 maggio sulla chat o a Renato cell. 3392431388. 
 

VENERDI’ 16 MAGGIO 
PARCO DELLA RIMEMBRANZA 
Ritrovo ore 9.50 Ingresso Parco Rimembranza-Strada Comunale San Vito Revigliasco 
460- ex CRF- fermata 2118 bus Gtt 70 
Itinerario : passeggiata nel parco Sviluppo totale a/r km  8 circa. Rientro ore 12,00 circa. 
Prenotazioni e disdette entro le ore 19 di giovedì 15 maggio sulla chat o a Renato cell. 3392431388. 
 

VENERDI’ 23 MAGGIO 
DA PONTE ISABELLA AL LAGHETTO DI ITALIA 61 
Ritrovo 9,50 in prossimità di Ponte Isabella e della vicina rotonda. Seguendo la riva sinistra del Po si 
attraverserà il Parco Millefonti fino al laghetto Italia 61. Rientro al ponte verso le 12,15 avendo 
camminato per circa 7,5 km. 
Prenotazioni e disdette  entro le ore 19 di giovedì 22 maggio sulla chat o a Renato cell.392431388 
 

VENERDI’ 30 MAGGIO 
DA PONTE VECCHIO FINO AL FREIDANO 

Ritrovo ore 9.50 Ponte Vittorio Emanuele III  (Ponte vecchio) SAN MAURO – lato 
sponda orografica sx fiume Po nei pressi del punto SMAT.(Mezzo di trasporto GTT N. 
61) – Rientro ore 12,30 circa. Si attraversa il Parco Mezza Luna e si arriva al piccolo 
Orto Botanico del Freidano. 
Sviluppo totale a/r km. 8 circa 
Prenotazioni e disdette entro le ore 19 di giovedì 29 maggio sulla chat o a Renato cell.3392431388. 
 

 
 
Ricordati di consultare il sito www.compagniadeimeglioinsieme.com, non esitare a 
contattarci per qualsiasi informazione in merito 
PER PARTECIPARE ALLE ATTIVITA’ DELLA  CdMI  E’ RICHIESTA LA  TESSERA 
2025 AL COSTO DI  € 30 COMPRENSIVA DI CARTA FITeL CON COPERTURA 
ASSICURATIVA. 
  

http://www.compagniadeimeglioinsieme.com/

