LUGLIO
25

ALBICOCCA
ANGURIA
BASILICO
CETRIOLO
CILIEGIA
CIMA RAPA
FAGIOLINi
FAVA
FICO
FRUTTI DI BOSCO
FUNGO
MELANZANA
MELONE
PATATA NOVELLA
PEPERONE
PESCA
PISELLI
POMODORO
PRUGNA
PREZZEMOLO
RAVANELLO
RUCOLA
TACCOLA
UVA DATAVOLA
ZUCCHINA

AGOSTO

26
ALBICOCCA
ANGURIA
BASILICO
CAVOLINO BRUXEL.
CETRIOLO
CIMA RAPA
FAGIOLINI
FAGIOLO
FAVA
FICO
FICO D'INDIA
FRUTTI DI BOSCO
FUNGO
MELANZANA
MELONE
PEPERONE
PESCA
PISELLI
POMODORO
PRUGNA
PREZZEMOLO
RAVANELLO
RUCOLA
TACCOLA
UVA DA TAVOLA
ZUCCHINA

STAGIONALITA' FRUTTA E VERDURA

SETTEMBRE
31
ANGURIA
BASILICO
BROCCOLO

BROCCOLO ROMAN.

CAVOLO VERZA
CAVOLOFIORE
CETRIOLO
CIMA RAPA
FAGIOLINI
FAGIOLO

FAVA

FICO

FICO D'INDIA
FRUTTI DI BOSCO
FUNGO
MELAGRANA
MELANZANA
MELONE
PEPERONE
PESCA

PISELLI
POMODORO
PREZZEMOLO
PRUGNA
RAVANELLO
RUCOLA
SEDANO RAPA
TACCOLA

UVA DA TAVOLA
ZUCCA
ZUCCHINA

OTTOBRE
30
ARANCIA
BASILICO
BROCCOLO

BROCCOLO ROMAN.

CACHI
CARCIOFO
CASTAGNA
CAVOLO VERZA
CAVOLFIORE
CAVOLINI BRUXEL.
CIMA RAPA
FAGIOLO

FICO

FICO D'INDIA
FUNGO

KIWI
MANDARINO
MELAGRANA
MELANZANA
MELONE
POMODORO
PREZZEMOLO
RAVANELLO
RUCOLA
SEDANO RAPA
TAPINAMBOUR
TARTUFO

UA DA TAOLA
ZUCCA
ZUCCHINA

NOVEMBRE
26
ARANCIA
BROCCOLO

BROCCOLO ROMAN.

CARDO
CARCIOFO
CAVOLO VERZA
CACHI
CASTAGNA
CAVOLFIORE
CAVOLINI BRUXEL.
CIMA RAPA
CLEMENTINA
FAGIOLO
FUNGO

FICO D'INDIA
KIWI
MANDARINO
MELAGRANA
POMPELMO
RADICCHIO
SEDANO RAPA
RAVANELLO
TAPINAMBOUR
TARTUFO

UVA DA TAOLA
ZUCCA

DICEMBRE

24
ARANCIA
BROCCOLO
BROCCOLO ROMAN.
CARDO
CARCIOFO
CAVOLO VERZA
CACHI
CASTAGNA
CAVOLFIORE
CAVOLINI BRUXEL.
CIMA RAPA
CLEMENTINA
KIWI
MANDARINO
MELAGRANA
MELONE D'INVERNO
POMPELMO
RADICCHIO
SEDANO RAPA
RAVANELLO
TAPINAMBOUR
TARTUFO
UVA DA TAOLA
ZUCCA




